Bauan mit 50 plus

Passivhaus —

die aktive Altersvorsorge

Im fortgeschrittenen Alter noch ein Haus bauen — warum nicht? Wer
richtig plant und finanziert, steigert den Wohnkomfort und spart
hohe Nebenkosten, am basten mit einem Passivhaus. Dass die

Umwelt profitiert, ist ein erwlnschter Nebeneffekt.
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Rekordpreise bei 01
und Gas, schrumpfende
Haushaligkazse und damit
werbsinden 2ukunl1ungst?
Sllvia umndd Joachim Wellér
bleiben dabei gelassen.
s sl kelne S hadenire -
de, somdern einfach nur
die Bestdligung, das Rich-
tige getan zu haben®, sagt
Joachim Weller, der sich
hlser {::Ilprrelh-r. |enselis won
140 Dxollar je Fass zwar Ge-
danken machl, aber kelne
perzhnlichen Sorgen.



S0 schin kann Engrghe sein: Der Ofen
Hatert 70 Prooant aainer Wirme an den
zontrglen Speicher, heizt alle A&umo
und das Warmwasser und sergt fir
antspanmia Misnsn

Dezsen Prinelp st swar aln-
lach, aber technisch :mpnn'.-hs-
wol: Elne extrem gut gecdimmie
und luftdichte GebSudehiille
reduziert die Wairmeveriuste
aul ein Minimum. Und cine
Liftungsanlage tauzchi kont-
rolilert dic Roumbult aus und
gewinnt dic Wirme aus der Ab-
luft zu 30 Prozent zuriick. Ein
Passivhous kommt daher ohne
klassisches Heizsystem aus:
Was die Sonne nicht an Wirme
kostenlos durch die groBen
Shdbenster schickt, lialerl eine
klcine Nachhelzung in der L
tungsanlage. Das Ergebnis ist
ein Heizwiirmebedar! von ma-
ximal 15 Kilowattstunden pro
Ceadratmeter Wohnflache und
Jahr, was umgcrechnet 1.5 L
tern Ol oder Kubikmetern Gas

Die Hausilr und das Vordech aus Glas sel-
on Wilkommansakoanta. MatOdich ist awch
dia Tlr besonders gut gedibmmt und mit
dreifechan Dachtungen versahan,
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entspricht, Zum Vergleich:
Ein nach der peltenden
Energietinsparverondrung
neu gebautes Haws bendtigt
T0 bis 100 Kilowattatunden.
Um die Theorbe in der Praxis
zu iiberprifen, besuchten
Silvia und Joachim Weller
erat mal zwel Passivhiuser
beim jahrlichien Tag des
Passivhauses.

Papier, Holz und
Sonne

Danach fiel die Entscheidung
schnedl. Geplant hat das Ei-
genheim Martin Wamsler, ein
Passivhaus-erfabrencr Archi-
tekt vom Bodensee, den die
Wellers ebendfalls bed ‘einem
Vortrag kennengelernt hat-
ten. 'Was (ir normale Archi-
tekten und Bautriger wenig
bekannte Sphiren sind, isl
filr Wamsler nach mehr als
50 geplanten Passivhiusern
Routine geworden: [m An-
schiuss an die sorgiiltige
Planung wenden auch kieins-
te Detalle In ein spezielles
Computerprogramm einge-
arbeitet, das den spateren
Energieverbranch berechnet
wund aul kritische Stellen,
sogenannte  Warmebri-
cken, himwelst. Erst wenn
alle Punkte gelklirt sind und
unabhlinglge Fachleute ihr
0.K. gegeben haben, geht
es an die Umsetzung: Holz-
baver fertigten die Wand-
und Dachelemente aus ext-
raschlanken Holztrigern,
um dic Wirmebriicken zu
reduzienen.

In nur zwei Tagen mon-
tierten die Holzbauer dann
den Rohbau samt Dach auf
der 30 Tentimeter dick mit
Hartschaum unterlegten
Bodenplatte aus Beton, Ge-
dimmt aind Aufenwandes
ured Dach mit einer 36 bezie-
hungswelse 40 Zentimeter
starken Schicht aus Zellulo-
sefasern. Der aus Altpapier
hergestellte DAmmstoff wird
lickenlos in die Hohlraome
der Bautelle eingeblasen.

[as 12t nicht nur relatiy
prelswert, sondern schiitzt
auch gut gegen sommeriiche
Hitze, Die dreifach vorglas-
ten, mit dem Edelgas Argon
geltiiten Fenster fangen den
Groftell der Sonnenenergie
ein und wverhindermn durch
eing Sperialbeschichtung,
dass die Warme wieder
abgestrahit wird. Dadurch
fahlen sie glch anch im Win-
ter bed Froat innen behaglich
warm an. Insgesamt nur [Gnd
Monate vergingen bis zum
Einzug.

Meu war scibst fir Passiv-
hausprofi Martin Wamaler
die Form der Helzung, dic
den kleinen Rest Helzener-
gie liglert, den das Haus
bendtigt. Wir wollten
Klimaschutz mit elnem ge-
miitlichen Ambiente kom-
binierenn und haben ums
fir einen mit Scheitholz
beleuerten Kaminofen ent-
achieden®, erklirt Bauherr
Weller. Der Ofen helet nicht
allgin  das  Wohnzimmer,
sondern schickt (iber clnen
Wirmetauscher 70 Prozent
geiner Wirme in den 950 Li-
per (azsenden Solarspeicher,
der auch die Energic der ell
Quadratmeter groen Solar-
kollektoren aufnimmt. Die
geipeicherte Warme wird
Hirs Duige h- und Badewasser
verwendel und helzt bei Be-
dari die Frischiuft nach, die
iber die Liftungsaniage in
dis Wohnriume strimt,

Mit Brennholz susitzlich
helzen milssen die Wellers
lediglich in Dezember und
Januar, und auch nur, wenn
der Himmel mehrere Tage
hintereinander bedeckt ist.
Fiini Holescheite pro Tag
reichen dann locker aus. An-
gonaten genlgen rwel, drel
Stunden Sonne pro Tag, um
das Haws und das Duschwas-
gor fllr zwel Tage 2u crwir-

werbraucht das Haus le-
diglich etwas Oko-Strom
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Okologische Bauprodukte

We care about

Der Natur verpflichtet: STEICO Démmstoffe und

Konstruktionsprodukte bestehen aus nachwachsen-
den Rohstoffen. Sie Dberzewgen dunch angewandte
Okolcgie und hichste Letstungsfahigieit - I
ratrich unabhangig redtifirert. |

STEICO

el e n B el e D O e |
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FINGER
HAUS

il GEALITATSRIGRIFF

280 JAHRE

Weit iiber 1.000 Finger-Héuser “«.k
mit Luft- und Erdwarmepumpe fiir
Deutschland. Bauen Sie mit!

in karzes Felt haben sich meh sls 1,000 Bayheren fr eln finger
Haus mil Lufr- oder Erdwilrmepumpes sntschiden, Mbchten She
Ere Energlekosien aul ein Minimam mdezieren - ein Leben lang?
Dhann sprechan She mit ans: Fingertaus i1 Spsezialist Flirdem Binclz
emeusthares Enpeglon und Deutschiands Nr. 1 Delm Baw von Ferdlg:
Bauesem mil ErdwBomeheieang.



Bautafel

Passiv-Einfamilienhauws

in Holzbauweise

Baujahe: 2007

Waohn-/ Mulzfiliche: 128 m®43 m?
AuBenwand: (auBen nach innen) Holzverkial-
dung aus Lirche, HinterOMung wund Wind-
schulzfolie, paraffinierts Holzlaserpiatte,
380 mm Holzddmmetinder mit Zellulose-
dEmmung, OSB-Pilatte, Gipskartonplatta,
Lefsmstraichpute. U-Wert: 0,17 WmMaK)L
Innemwinde und Abstellirawm: CAmmung mit
Harddirmmmaalien.

Dach: Dachziegsl, Lattung, paraffinlens Holz-
fasorpiatio, 408 mm Doppelstegtriger mit
Zelluvlnsedimmung, feushievariable Dampf-
bramae. Gipakartcnplatie. Lenmatrschputs.
U-Wert: 0,10 WAm=K).

Bodenplatie: 300 mm Hartachawmdammasng,
200 mm Betonbodenplatie, 80 mm Polyaty-
rol-DAmmung, 20 mm Tilschalddmmung,
60 man Extrich, 22 rmem Parkoatt, U-Wert: 0,087
WK,
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Feaster: dreifach verglaste Holzrahmanfenster,
L=-Wiart (Uwd: 0,71 WAmAK),

Haustechnik: Liftungsanlage mil War-
mierickgewinnung (85 bis 98 ). Sole-Erd-
warmetauschorn, Warmmaassor- Nachhaizregis-
tar, thermische Sclarenizge, Hollokiorfiiche
11 m#, 860 Liter Schichispeicher, Frisciaas-
sorstation  zur WIW-Trinkwasssrberaiiung,
Swckholrkaminofen mit  Wirmetauscher,
Ragamyvassersamimelanbages, Vorbereitung i
Phatovofinikan age.

Holzwirmebedart: 15 KWh'mfa (Passivhaus-
ingtiut zerifiziar),

Prim&rensrgiebedart: 371 kWn'm®a (Enkl
Helzeng, Warmwasser, Hillssirom bzw. 95
E¥h/mfa mit dem Haushalisstrom.
Baukosten: zrka 315000 Ewo (Kostengruppe
300 - A00)

Architekt: Martin Wamslar Dipl-lng. (FH),
Freier Architeki BDA. Weinsialge 2, BBETT
Markdorf, Tel. 07544 FB104,

Ein grofier Splegel macht
dio kisina Diele heller. Do
Treope ist gleichzetig
Ssmuraum.

fir die effizienten Pumpen
sowhe die Ventllatoren der
Liftungsanlage — insgesamt
etwa 50 viel wie eine spar-
same Kihl-Gelrier-Kombi-
nation. Mit relativ wenig
Technik haben wir es ohne
jede Belastung ra Kllma
im Winter warm — und Im
Sommer kithl®, freut sich
Joachim Weller. Denn die
Zuluft wird fiber elnen So-
le-Erdwhirmetanacher tem-
periert. Im Sommer kihlt
dicser die Luft wm bls 2w
zehn Grad wor und im Win-
ter hilt or sie irostfred, um
cin Eingelrieran des hochal-
fizienten ‘Warmetaonschers
zu werhindern. Eine kleine,
sparsame Umwilzpumpé
lisst hierfiir das frostsiche-
re Sole-Wasser In elnem B0
Meter langen Kunststolirohr
in ein Meter Tiefe unter dem
Garten zirlualieren.,

Kompakt und
komfortabel

Auch architektionisch lst das
Passivhaus konseguent aul
die Zukunit ausgerichtet.
Mit 125 Quadratmetorn
Wohnfliche komfortabel
fiir rwel Personen, bistet
s auch far den 21-jahrigen
Sohn Chris Flatz, bis dieser
an seinen Stodienart wme-
zieht, Beowussl wurde aul
ainen Keller verzichtel, um
im ARer Treppensieigen
zu vermeiden. Ein in die
kompakte Gehlodehiiille
integrierter MNebenrawm im
Erdgeschoss beherbergt aul
knapp acht Quadratmetern
die komplette Haustechnik
und die Waschmaschine.
Fiir unvermeidliche LUten-
silien umd dberwintermde
Flanzen st Flatz in elnem
unbeheizien Nebenraum



Das selbst gestaltete Bad sl eire gelungene Komaination
aus redgemifen Sanvtrobaklan, Familienerbstickan
und nordafrikanischan Aalsasounnening,

Die Verkehraflichen
beschranken sich aul die
Dicle und vier Quadrakmee-
ter Flur im Obergeschoss,
Das schafft Haum (dr dle
nach Sihden gerichteten
Wohn- und Schlairaume s0-
wihe ein Arbeitszimimer, Der
Hauszugang und dié um-
laulende Holsterragsae sind
ebenerdig, die offene Kiche
und der Woln-Ess-Raum
wirken trotz kompakter Ma-
Be grofizigig. Wir wolllen
kelnen teuren Raum, den wir
im Alver aubsendig unterhal-
fen midssen, erklErt lodadch-
Im Wedler die raumsparemde
Bawscise, zu der auch das
nur 0 (hndratmeter grofe
Restgrundstiick i &lnémnm
gewachsenen Wohngaehdet
TWang.

Ein groBer Gewinn st
die hohe Behaglichkeit, die
elnén Im Hous wmiingt,

die sich aber auch in
Grad Celsius ausdricken
lisst: Selbst bel extremen
Minustemperaturen  sind
die Wandoberflichen oder
die [mnenseite der groBen
Fensterscheiben angenahm
warmi. Da es keine Helzfli-
chen gibd, wirbeit avch keln
Staub aul und die Tempe-
rafurvertellung st ideal:
Zwischen Fufboden wnd
Decke herrscht gerade mal
eln Unterschied von eln bis
zwel Lirad, selbat m Winter
LWET NS hesisent 1 eelin
Pazaivhais kennt, wundert
gich fiher die angenehme
Atmosphire”, freuen sich
dbe Wellers und verwalsen
in diesem Zusammenhang
auch aul den elgenhdindig
angebrachten Lehmstreich-
putz an den Winden und
das massive Akazienparkett
Im Erdgeschoss.
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Hiuser aus Massivholz

Pl caoxd rradderme Aurcmckir, oeurudhe aekbas-
fertpung min ehibundsrt=mber Boddasburet fiir

mesdeTes uncl eemdortanles Winhren,
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Epln Wollar Ll

im Erdgaschoss ist fast dis
komplatte Sldostaalte mlsemt
oar Eclos nach SUdhvwasien
varglast, urm im Winter 30 vial
Sonnag wig mbghch ns

Haus ru hohen.,

Entspannt
alt werden

Lohnt silch der Aubwrand
auch finanziell? Bel Silvia
und Joachim Weller aud je-
den Fall. Uber eine betrieh-
liche Altersvorsorge wird
cin GrofStell der Kredite
abgelbst, wenn die belden
In &twa Dwrbl Jahren In Kue-
hestand gehen. Das danm
fast sehuldenfrede Haus wnd
dle minimalen Mebenkosten
schafien Spielraum fir Rel-
son und Hobbys, Geegeni-
ber einem Haus nach Ener-
glesparverondnung  fabemn
wir etwa 16000 Eurn mehr
bezahlt, vwor allem fr die
dreifach verglasien Fenster
und die dicke Dammung.”
Damit sind die Energlekos-
ten der n&chsten Jahreehnie
dann aber auch wellgehand
gedeckt und sorusagen lm
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Voraus bezahlt. argumen-
tiert Joachim Weller.

Schon beim  aktuelien
Prelsniveau ist das aul
lange Sicht ein gutes Ge-
schiift. denn die Wellers
sparen ebwa S0} Eurc pro
Jahr. Gegeniiber threr
Alibauwohnung s$ind es
sogar 1800 Eurc. Stelgen
die Energlepreise weiter 5o
rasani, wird das Passivhaus
sagar zur Sparbichse, Der

e

finanzielle Aspekt 15t den
beiden Bauherren wich-
tig. aber nicht der einzige
Beweggrund. Entschelden-
der 18t dle Sicherhelt, dle
thr meues Haus bletet.
Maheru schuldenfrel wnd
garantiert ohne horrende
Mebenkosten st das elgene
Haus auch Ananziell eln
Ruhepod, 30 verlieren die
Jahrzehnte Im Rubestand
thre Ungewisshaeit,

Selbst Gber den letzien
Lebensabschaitt haben skch
Silvia und Joachim Weller
Gedanken gemachit: ,Soliten
wir pllegebeddiriily wernden,
bekommen wir [Gr unser
Passivhaus auch In 20 oder
F0 Iahren noch einen guicn
Preis, denn ein Haus fast
ohoe Encrigickosten wird
dann sicherlich noch mehr
gefrapt sein als houte™

Volier Lefumbkoiul




